
【 東京電力管内用「節電行動計画」作成マニュアル 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 この欄は各月の実績を記入しますので、電力会社から届く請求書等に記載されている 

最大需要電力(kＷ)で計算（下記参照）して下さい。（※使用電力量(kＷh)ではありません。） 

 また、必ず昨年の７月から９月の電力会社からの請求書内容を把握しておいて下さい。 

（不明な場合は電力会社へ問い合わせして下さい。） 
 

◎計算方法 

 

 

 

７月の場合 ＝ 100 －  × 100  + 15（休業分） 

「今年７月の最大需要電力(kW)」 

 
「昨年７月～９月の最大需要電力」 

のうち最も高い数値(kW) 

15％と記入。 

全て実施で

13％削減。 

さらに積極的に

取組む事項を記

入。数値が不明な

場合は節電ﾎｰﾑ 

ﾍﾟｰｼﾞの Q&A（参

考値）を参照。 

店舗で計算して記入。 

分からなければ節電 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ Q&A（参考値）

参照。 


